11/06/2017
Pag. 22

il manifesto

SCIENZA

[l ricordo? Galoppa
verso1l futuro

Ur’intervista con la neurobiologa Hannah Monyer, ospite in Italia

ANDREA CAPOCCI

B 1 temi della IX edizione del
festival Leggendo Metropolitano di
Cagliari (8-11 giugno) sono la
memoria e 'oblio: due concetti
fondamentali per la letteratura
maanche perla scienza. Al festi-
val é intervenuta anche la neuro-
biologa rumeno-tedesca Han-
nah Monyer, direttrice del dipar-
timento di neurologia clinica di
Heidelberg. Per le sue scoperte,
a Monyer sono stati assegnati ri-
conoscimenti importanti, come
il Premio Leibnitz nel 2004. La
suaricerca verte sui processi bio-
chimici che regolanol’apprendi-
mento, la plasticita cerebrale e
la memoria. Di memoria e ge-
nio Monyer se ne intende: oltre
che scienziata brillante, é una
pianista esperta e poliglotta. In
laboratorio, collaboratori di
mezzo mondo si rivolgono a lei
nella propria lingua. In Italia ha
appena pubblicato un libro,
scritto con il filosofo Martin Gas-
sman, intitolato La memoria ge-
niale e edito da Rizzoli.

Dalle sue ricerche, emerge
un’idea della memoria piutto-
sto originale: non un archivio di
dati, ma uno strumento di piani-
ficazione del futuro...

Sin dai tempi di Aristotele si &
pensato che lamemoria non fos-
se solo un magazzino di infor-
mazioni. E oggi pensiamo che
ogni qual volta un ricordo viene
portato alla coscienza, esso vie-
ne ricostruito secondola sua uti-
lita futura. Il contributo dei ri-
cercatori consiste nell'ottenere
delle evidenze sperimentali di
questo processo.

Si puod quindi dimostrare alivel-
lo biochimico?

Si, sappiamo che quando un ri-
cordo viene rievocato si riattiva-

no gli stessi processi biochimici
che hanno luogo durante I'ap-
prendimento. Si rafforzano o si
indeboliscono determinati col-
legamenti sinaptici, e dopo ogni
rievocazione il ricordo e cambia-
to. E una sorta di apprendimen-
to aggiuntivo. Anche lo studio
del sonno lo conferma. In esperi-
menti compiuti sui topi, é stato
osservato che durante il sonno
vengono consolidati i ricordi
delle esperienze vissute. Ma
non tutte le informazioni vengo-
no «registrate» nello stesso mo-
do. Si consolidano solo i ricordi
importanti, quelli che ci aiuta-
no davvero ad andare avantinel-
la vita e che potrebbe rivelarsi
utile in futuro. Il resto viene
scartato.

Allora, agendo sui neuroni, un
giorno sara possibile creare ri-
cordi artificiali o cancellarne al-
tri, come avviene in certi film di
fantascienza?

Non é fantascienza, siamo gia
riusciti a farlo negli animali. Nel
2012, Susumu Tonegawa (pre-
mio Nobel per la medicina nel

1987) e riuscito a generare un ri-
cordosintetico in un esperimen-
to sui topi grazie all’optogeneti-
ca, cioé latecnica diattivare o di-
sattivarei genicon segnali lumi-
nosi. Tonegawa ha attivato i new-
roni associati al ricordo di un
ambiente mentre, in un secon-
do ambiente, i topolini riceveva-
no una piccola scossa elettrica, |
topolini hanno associato il ricor-
do negativo al primo ambiente,
anche se non presentava minac-
cereali. E un meccanismo che si
attiva pure nelle fobie.

Una possibilitainquietante...
Certo, ma anche utile, perché
potrebbe permettere di curare
le persone sofferenti dopo

un’esperienza traumatica di cui
non riescono a liberarsi. Ovvia-
mente, negli esperimenti sui to-
pi si inducono stimoli e ricordi
molto specifici e semplici. Pit il
segnale diventa complesso, pitl
edifficile influenzarlo. Ma le im-
plicazioni bioetiche sono molto
rilevanti in ogni caso, e per que-
sto € necessario che vi siaun di-
battito continuo nella societa
sulle ricerche nel campo delle
neuroscienze.

Potremo frenare anche l'invec-
chiamento del cervello?

di Alzheimer, di cui sappiamo
ancora troppo poco, se non che
solo il 2% dei casi ha origine ge-
netica.

Invecchiamento, ricordi artifi-
ciali, oblio a comando: le ricer-
che nel campo delle neuro-
scienze sono molto ambiziose.
Gli strumenti a disposizione
dei ricercatori, come I'imaging
funzionale, sono all’altezzadel-
le sfide?

L'imaging funzionale (la rappre-
sentazione per immagini delle
regioni di attivazione del cervel-
lo attraverso la risonanza ma-
gnetica, ndr.), € una tecnica spe-
rimentale molto di moda. Ogni
giorno vengono pubblicate nuo-
ve ricerche scientifiche basate
su questa metodologia. L'impat-
to scientifico reale di queste ri-
cerche e spesso esagerato. [l neu-
ro-imaging, secondo me, rappre-
senta una sorta di «neo-frenolo-

gia. I frenologi dell'Ottocento
credevano che il cervello fosse
un aggregato di organi mentali,
cioé che ciascuna sua porzione
corrispondesse a una precisa
funzione. Cosi, dallo studio me-
trico del cranio intendevano ri-
salire alla personalita dell’indi-
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Non tutte le informazioni
vengono «registrate»

nello stesso modo.

Si consolidano solo
iricordi importanti,
quelli che ci aiutano
davvero ad andare avanti

Le rievocazioni artificiali
potrebbero permettere
di curare le persone
sofferenti dopo
un’esperienza
traumatica di cui

non riescono a liberarsi

Il cervello invecchia come ogni
altro organo ed € un processo
che non puo essere invertito. Pe-
19, lo si pudrallentare con I'eser-
cizio, uno stile di vita sano e, so-
prattutto, la motivazione a sti-
molare I'ambiente esterno e es-
serne stimolati. Ci sono poi for-
me di demenza, come il morbo
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viduo.

In realta, ogni azione del cer-
vello & complessa e stimola con-
temporaneamente un gran nu-
mero di neuroni diversi e con
una grande variabilita tempora-
le. 1 neuro-imaging non halari-
soluzione necessaria per indaga-
re questi processi. Percio, per
me, ha soprattutto una funzio-
ne descrittiva.

Imodelli animali, quasi sempre
topi, sono pil utili?

Negli esperimenti sui modelli
animali possiamo avere infor-
mazioni molto piu dettagliate,
con risoluzione temporale

dell’'ordine dei microsecondi.
Masi tratta di esperimenti anco-
ra molto invasivi, che implica-
no l'inserimento di contatti elet-
trici nel cervello degli animali o
manipaolazioni genetiche. Per-
cio, non e pensabile che questi
esperimenti possano ripetersi
sull'uomo. Siamo dunque co-
stretti astudiare gli animali, cer-
cando analogie con quanto os-
serviamo mnegli esseri umani.
Ma il processo di estrapolazione
richiede grande cautela. Da un
puntodi vista genetico, topi e es-
seri umani hanno molto in co-
mune. Mamilionidianni dievo-
luzione hanno fatto si che gli
stessigeni svolgano ruoli del tut-
to diversi nell'uomo o nei topi.
Percio, spesso é possibile esten-
dere una scoperta realizzata sui
modellianimali all'uomo.

Oggi le neuroscienze sono con-
siderate una nuova forma di
Big Science. Gli Stati Unitiinve-
stono circa 400 milioni di dolla-
ri 'anno per la Brain Initiative
lanciata da Obama. L’Unione
Europea ha stanziato oltre un
miliardo di euro per lo Human
Brain Project. Investimenti co-
siimportanti sono giustificati?
Le grandi promesse delle neuro-
scienze riguardano le potenziali
applicazioni terapeutiche che
se ne possono trarre e questo at-
tira investimenti. Spesso pero le
promesse Sono eccessive o ri-
chiedono molti anni Qrima di
avere ricadute reali. E fonda-
mentale che 1'opinione pubbli-
ca sia consapevole delle possibi-

lita delle neuroscienze, ma an-
che che il progresso sara lento e
che occorrono ancora anni di
sperimentazioni e fallimenti
prima di ottenere benefici reali.
Investire molte risorse su un
unico progetto, come avviene
in Europa con lo Human Brain
Project, potrebbe essere un erro-
re. Peraltro, il progetto miraare-
alizzare una simulazione com-
puterizzata del cervello umano:
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ho qualche dubbio che realizza-
re una sua copia significhi dav-
vero comprenderlo. Sarebbe
meglio, come abbiamo scritto
nel libro, concentrarsi su proble-
mi singoli e dedicarsi al coordi-
namento di tanti piccoli proget-
tiambiziosi.

Ha appenaincontrato gli alunni
diunascuoladiCagliari.Lesco-
perte sull’apprendimento e sul-
lamemoria possono essere uti-
li per migliorare i nostri sistemi
diistruzione?

Laricerca conferma che le sinap-
si del cervello diun bambino so-
no predisposte a imparare cose
nuove e che gli anni della scuola
sono davvero preziosi. La ricer-
ca, poi, dimostra I'importanza
delle condizioni dell’apprendi-
mento: un nuovo pezzo di piano-
forte si impara meglio se non si
e stanchi, se cisidiverteesesié
motivati a farlo. Inutile ripetere
cento volte lo stesso brano: me-
glio ripeterlo qualche volta e Ti-
tornarci dopo un po’. La ricerca
offre la conferma scientifica a
quello che un buon insegnante
sapevagiaunsecolo fa,
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Laricercatrice € al festival Leggendo metropolitano
con il suo libro «<La memoria geniale», per Rizzoli

Scritto insieme al filosofo Martin Gassman, indaga
imeccanismi dell’oblio e della reminiscenza



